
          Weekly Menu 장곡중

10/16 Monday 10/17 Tuesday 10/18 Wednesday 10/19 Thursday 10/20 Friday
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♥ ♥ ♥

스팸야채볶음밥
⑤⑥⑩⑬

♥

미트볼그린빈스볶음
⑤⑥⑩⑬⑮

계란후라이 ①⑤

감자고로케&케찹
①②⑤⑥⑫⑬

포기김치 ⑨⑬

초코첵스&우유
②⑤⑥⑬

L
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♥ ♥

쌀밥
차돌박이크림스파게티

①②⑤⑥⑬⑯

♥

어묵국
⑤⑥⑬

미니햄버거
①②⑤⑥⑩⑬

로제찜닭
②⑤⑥⑫⑬⑮

모듬감자튀김
⑤⑥⑬

콘치즈오븐구이
①②⑤⑥⑬

양상추샐러드
①②⑤⑥⑬

김말이&군만두튀김
①⑤⑥⑩⑬

사과맛음료 ⑬

포기김치 ⑨⑬
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♥ ♥

쌀밥

♥ ♥

계란파국
①⑤⑥⑬

맛초킹탕수육
⑤⑥⑩⑬

마라마파두부
⑤⑥⑬⑮

짜사이무침
⑤⑥⑬

포기김치 ⑨⑬

** Menus are subject to change due to market conditions and availability. 
   위 식단은 식자재 수급 및 사정 등에 의하여 일부 변경될 수 있습니다. 

 [ 알레르기 정보 ]

①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산염 ⑭호두 
⑮닭고기 ⑯쇠고기 ⑰오징어 ⑱조개류 ⑲잣 은 식단표 옆에 번호로 표시합니다.
 기타 표기되지 않은 식품의 알레르기 증상을 보이는 학생들은 급식 시 각별한 주의를 부탁드립니다. 

원산지
표시

쌀 닭고기 소고기 대두
포기김치 탕수육 미트볼, 햄버거 떡갈비

배추 : 국내산 돼지고기 돼지고기 닭고기

국내산 브라질산 미국산 외국산 고춧가루 : 국내산 국내산 국내산 국내산


